Séjour raquettes au Chalet de La Vie Sauvage du
25/01au31/01/2026

Situé dans le Queyras, au ceeur des Alpes du Sud. Le gite La Vie Sauvage est un chalet
authentique et chaleureux niché au cceur du Parc Naturel Régional du Queyras, congu
pour accueillir les amoureux de la nature et de la randonnée.

En partant du 25 au 31 janvier :
Sur la base de 8 participants, le prix sera de 815€ par personne,

Sur la base de 10 participants, le prix sera de 790€ par personne,
Sur la base de 12 participants, le prix sera de 760€ par personne,
Sur la base de 14 participants, le prix sera de 740€ par personne,
LE PRIX COMPREND

L'hébergement en pension compléte en chambre de 3 ou 4

Le prét des raquettes, batons et matériel de sécurité
L'encadrement par un guide diplémé

L'accés a I'espace hien-étre 2 jours/semaine

Les frais d'inscription et de dossier

Les taxes de séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport A/R jusqu’au lieu de rendez-vous

Les assurances
Vos dépenses personnelles et boissons
Les éventuels massages et soins

Suppléments hébergements pour le séjour :
e En chambre double ou a 2 lits simple séparés standard : 60€ par personne,
e En chambre double a 2 lits simple séparés confort : 120€ par personne,
e En chambre individuelle standard : 150€ par personne.

Inscriptions
Auprés de Marc Lavot, 06 59 53 58 98, avant le 28/08/2025,

paiement par carte visa directement a I'organisme.
Votre programme :

Super, pour les randonnées, je vous mets les classiques
mais sur place vous ferez uniquement des randonnées que
vous n’avez pas déja faites ©



Jour 1 : Accueil et présentation du séjour

Nous arrivons dans le petit hameau de Prats-Hauts, niché au coceur du Queyras, et nous
nous installons dans le chalet La Vie Sauvage.

Dés 19h, le guide nous présente le programme de la semaine, et nous commencons a faire
connaissance. La soirée se poursuit avec un diner aux saveurs locales, parfait pour débuter

cette immersion en montagne.
HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage

Jour 2 : Créte et croix de Curlet - Départ du pont du Moulin

Dés notre premiére journée, nous partons découvrir I'un des plus spectaculaires panoramas
de Saint-Véran. Le départ au pont du Moulin nous plonge directement dans une forét dense.
Nous poursuivons notre progression vers le vallon de Lamaron, sauvage et pur. L’ascension
se fait en douceur, nous menant sur la créte ou se dresse la croix de Curlet. Une fois au
sommet, nous sommes accueillis par une vue a couper le souffle sur les montagnes du
Queyras. La beauté brute du paysage, sous le manteau de neige, est a savourer.
HEURES DE MARCHE : 4h30

DENIVELE + : 550 m

DENIVELE - : 550 m

HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage

Jour 3 : Cabane de Baoude - Départ du village de Villargaudin

Aujourd’hui, nous plongeons dans la majestueuse forét de mélézes du Queyras, une forét
qui respire la tranquillité hivernale. Nos pas nous ménent le long des flancs de la Dent du
Ratier, et peut-étre aurons-nous la chance de croiser des chevreuils ou des mouflons,
habitués a ces contrées isolées. Les vues sur la vallée du Guil sont spectaculaires tout au
long de cette rando en raquettes. A la descente vers Villargaudin, une petite glissade sur
les fesses conclut cette belle aventure enneigée, dans la bonne humeur !

HEURES DE MARCHE : 4h30

DENIVELE + : 450 m

DENIVELE - : 450 m

HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage

Jour 4 : Col des Prés Fromage - Sommet Bucher depuis Molines

Cette journée nous mene au sommet Bucher, une sentinelle qui veille fierement sur les
vallées du Queyras. Depuis Molines, nous grimpons vers le col des Prés Fromage. L'effort
est récompensé par une vue panoramique a 360° sur des cimes enneigées et des vallées
paisibles. Les Alpes se dévoilent dans toute leur grandeur.

HEURES DE MARCHE : 5h

DENIVELE + :520 m

DENIVELE - : 450 m

HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage



Jour 5 : Chalet de la Médille - Haute vallée du Guil a I'Echalp

Aujourd’hui, nous partons pour une randonnée en raquettes aux portes de ['ltalie. En
suivant les sentiers, nous traversons des hameaux reculés, tels que I'Echalp et la Monta,
témoins d’'une vie montagnarde ancestrale. Arrivés au chalet de la Médille, situé dans un
alpage paisible, nous sommes gratifiés d’'une vue imprenable sur le mont Viso, cette
imposante montagne qui se dresse a la frontiere. Avant de retourner au chalet, une halte

chez des artisans locaux nous permet de découvrir des produits du terroir.
HEURES DE MARCHE : 4h30

DENIVELE + :350 m
DENIVELE - : 350 m
HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage

Jour 6 : Chalets de Clapeyto - Départ de Brunissard

Pour notre derniere grande journée, nous plongeons dans la sérénité des alpages de
Clapeyto. Situés au pied du col de I'lzoard, ces petits chalets d’altitude semblent figés dans
le temps. Le silence régne, interrompu seulement par nos pas sur la neige. Cette rando en
raquettes nous transporte dans un décor enchanteur, ou chaque hameau raconte une
histoire, et ou la nature est reine. Nous avangons a notre rythme, savourant chaque instant
dans ce havre de paix.

HEURES DE MARCHE : 5h30

DENIVELE + : 550 m

DENIVELE - : 450 m

HEBERGEMENT : chalet Vie Sauvage

Jour 7 : Petit déjeuner et fin du séjour

Le dernier matin, nous partageons un petit-déjeuner avant de nous dire au revoir.
Le Queyras, avec ses paysages grandioses nous aura conquis. Nous repartons avec des

souvenirs graves a jamais dans nos cceurs.



